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Népal Sentiers d'’Avenir

Participez ou assistez au concours de chant au profit des enfants du Népal

Notre association, reconnue d’intérét général, soutient
financiérement 300 enfants défavorisés du Népal.

Grace aux dons et a 'organisation de manifestations, nous
finangons les études universitaires et professionnelles d’une
partie des 40 étudiants d’une Maison d’accueil. Aidez-nous
a soutenir plus de jeunes qui s’investissent pour leur avenir.

Les dons bénéficient de la déductibilité fiscale de 66 %.

Chaque année, nous organisons un grand concours de
chant, Coeur de Chanteur. Le prochain dédié a la chanson
francaise, est ouvert a tous, enfants - adultes - auteur com-
positeur interpreéte. La pré-sélection aura lieu le dimanche
15 mars 2026 et la finale le samedi 4 avril a I'espace JKM.

Pour tout renseignement ou pour vous inscrire au concours,
contactez-nous a 'adresse mail ci-dessous.

Contact : nepalsentiersdavenir@gmail.com / Site web : nepal-sentiers-davenir.org

Club Rotary

Saint-Nom-la-Bretéche Baptémes de Réve En Voiture d’Exception (BREVE)

Le Club Rotary a réparti le 9 octobre dernier la somme de
12 500 € entre deux bénéficiaires : Ulnstitut d’Education
Motrice (IEM) de Bailly et I'association Réves de Gosse.
Ces deux organismes éduquent ou assistent des enfants en
situation de handicap.

Cette somme est le résultat net de notre journée du 18 mai
au cours de laquelle, 450 tours de voitures ont été réalisés
a bord d’une soixantaine de véhicules d’exception.

Sivous étes propriétaire d’un beau véhicule, n’hésitez pas
a contacter le Club Rotary pour participer a la prochaine
édition « BREVE » qui aura lieu le dimanche 10 mai 2026
au départ du marché de Bailly.

Vous aurez le plaisir d’intégrer une communauté de pilotes

bénévoles qui sont chaque année heureux de se rencontrer
et de pouvoir servir une belle cause. B

Contact : rcsnib@gmail.com | www.rotary-saintnomlabreteche.fr
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Culture & Loisirs

Des loisirs pour tous,
tout au long de ’'année !

Notre association a pour vocation de
proposer des moments conviviaux et
accessibles a tous, petits et grands.
Tout au long de ’'année, nous organi-
sons des activités variées pour favori-
ser la rencontre, le partage et la bonne
humeur au sein de notre commune.
Pour bien commencer 2026, nous
vous invitons a participer a deux ren-
dez-vous festifs :

Samedi 17 janvier : mini-golf en famille
luminescent - une activité originale et
amusante pour illuminer Uhiver!

Dimanche 29 mars : ateliers de
Paques pour les enfants de 3 a 12 ans,
créativité, rires et chocolats seront
au programme.

Ces moments sont ouverts a tous,
adhérents ou non, alors n’hésitez pas.

Pour nos anciens :

- Mardi 16 décembre : Musicothérapie
- Mardi 20 janvier : Atelier patisserie

- Mardi 17 février : Atelier mémoire

- Mardi 17 mars : Atelier de relaxation
et gestion du stress

Ensemble, faisons vivre notre ville !

Site : www.mlc-saintnom.com
Facebook : mlcsaintnom
Tél. : 01 34 62 54 65/ 06 58 08 04 60
Mail : micsaintnom@hotmail.com
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Conservatoire de Musique et de Danse

Les activités du Conservatoire

Il reste encore quelques places dans certains cours.
C’est le moment idéal pour rejoindre nos activités
individuelles (guitare électrique, trompette...) et
collectives (danse classique enfants, orchestre...).

Par ailleurs, nous avons le plaisir de vous annoncer
la création prochaine d’une chorale pour adultes
qui se réunira le mardi a 11h au Conservatoire.
Le répertoire sera varié et accessible a tous, aucune

CONCERT
DE NOEL 3.
ESPACE |KM -
VENDREDI
19 DECEMBRE

expérience requise, avec pour objectif de partager 19h 5
le plaisir de chanter ensemble. Lancement début 3 - iy
de l'année 2026 avec Kareen Claire ! chauds

Enfin, nous vous attendons nombreux a notre
traditionnel concert de Noél présenté a 'Espace
JKM par les éléves, ensembles et professeurs du
Conservatoire, vendredi 19 décembre a 19h, suivi
de vin et chocolat chauds.

i 1117 51
Y CONSINEATIMEE

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’infos.

Mail : cmdsnb@gmail.com / Site : www.conservatoire-saint-nom-la-breteche.com

I
/ A Reg' Art 78
\ Prochaines expositions des oeuvres de nos artistes
Les artistes de l'association Reg’Art 78 sont heureux de vous faire découvrir, ou redécouvrir,

leurs oeuvres présentées a la Maison des Associations, 9 route de Saint-Germain (entrée libre) :

o du 16 au 19 janvier 2026 : sculptures et peintures de Christian Morel, Rita Boukeroui,
Anne-Laure Choux et Odile Beourtare.

« du 13 au 16 mars 2026 : hommage a Sarah MacKenzie.
«du 5 au 8 juin 2026 : exposition collective.

L'atelier Reg’Art 78, un lundi aprés-midi ordinaire.

Contact : asso.regart78@gmail.com



Le temps

c#ess Lo Temps des Loisirs : A

. Accueil
Des sorties mensuelles des Villes
Frangaises

Le Temps des Loisirs réunit ses membres chaque mois en leur proposant une sortie. Toutes nos
sorties sur Paris se font en car au départ de la mairie de Saint-Nom-la-Bretéche.

Voici notre programme a venir : Accuen des

« Décembre : repas de Noél au restaurant du golf de Feucherolles

. Ji;mv-ier : piece de‘ théét!'e « Tou-te la famille que j'aime » Vi | Ies Fra n ga ises

« Février : concert a la Seine Musicale
« Mars : comédie musicale « Chicago » AVF a besoin de vous pour
« Mai : voyage en Sardaigne et déjeuner au restaurant « les Ibis » au Vésinet . . Ay

+ Juin : sortie de fin d’année maintenir ses activites !

Sice programmevous intéresse, Lors de la Journée des Associations,
venez vous joindre a nous pour samedi 6 septembre, vous étiez nom-
passer des moments agréables, breux a vous inscrire ou a vous réins-
conviviaux et amicaux. crire a ’AVF. Nous vous proposons pour

cette saison 2025/2026 un grand éven-
tail d’activités, comme le « Cercle de
lecture », le « Book Club », les conver-
sations anglaises, la décoration florale
ou encore les ateliers culinaires, le
scrabble duplicate et les activités de
couture « autour du fil ».

Contact : 06 07 06 78 32 / ltd|.snb@gmail.com En plus des ateliers, nos visites guidees
du chateau de Versailles ont recom-

mencé le 14 octobre avec 'exposition
« Un président chez le roi » au Grand

[ ] . .
CHOZUR Choeur Artisanes Tianon, subde le 18 novembre de

Bientot la 4¢ édition des Créapuces 1 novateur » et le 2 décembre « Des alliés
‘ amérindiens a la cour de Louis XV ».

Nous sommes par ailleurs
toujours ouverts a toutes vos
suggestions pour les futures
sorties.

Cotisation annuelle: 45 €

Depuis sa création en 2022, l’association Cheeur artisanes
ne cesse de développer et de renouveler des évenements
destinés a promouvoir l'artisanat local !

LAVF Saint-Nom-la-Bretéche a égale-
| ment organisé pour ses adhérents, le
17 octobre, une visite de « L'aventure

L’arll (.jgrnier, l’as§ociation a\battu des.r.ecords lors la - automobile @ Poissy-CAAPY » pour ad-
3e édition des Créapuces : prés de 600 visiteurs sont ve- CREAP A dominy mirer les collections de lusine créée
nus chinsr palrmi les slt.andzd’:(me tr.entaine de créatgurs i ES par Ford SAS en 1938.

venus vider leurs ateliers de fournitures et accessoires R "WEUns ) .
créatifs a petits prix. Grace au stand de restauration 7 Locauy Le 15 décembre, vous pourrez partic

tenu par Huntington Action IDF, 'Espace Jeunes et Marc peralavisite de Notre-Dame de Pars.

Eloffe, plus de 700 € ont été récoltés pour 'association. L'organisation des activités de IAVF

Saint-Nom-la-Bretéche exige la pré-
sence de bénévoles qui, actuellement,
sont en nombre insuffisant pour satis-
faire le bon fonctionnement de 'asso-
ciation. Il est impératif que de bonnes
STty . * w B volontés se manifestent afin que AVF
Saint-Nom-la-Bretéche poursuive son
action dans les mois qui viennent.

Fort de ce succes, Cheeur artisanes réorganise cet évé-
nement le dimanche 15 février 2026, de 10h a 18h, a
espace JKM. Créativité, solidarité et bonnes affaires

seront encore au rendez-vous !

Ne manquez pas également la 5¢ édition du marché
de créateurs qui aura lieu le samedi 6 juin 2026, place
de I'Europe de 10h a 19h.

Si vous étes créatrice, créateur déclaré(e) a la Chambre des Métiers et de ['Artisanat, n’hésitez Nous comptons sur vous.
pas a contacter I'association pour étre informé(e) des différents événements organisés.

Contact : avfstnom@gmail.com

Contact : choeurartisanes@gmail.com [ Insta. & Facebook : @choeurartisanes k
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Association
Sportive de Tennis

Nouvelle saison
tennistique a ’AST !

L’Association Sportive de Tennis (AST)
se réjouit de l’accueil de nouveaux
adhérents pour la saison 2025/2026.

Cette rentrée a été marquée par la
reprise des événements sportifs,
notamment le tournoi Jeunes en
septembre et le début des matchs
Séniors Plus, hommes et femmes.

Nos installations incluent 4 courts
extérieurs en terre battue, 1 court en
béton poreux, ainsi que 2 courts cou-
verts en résine, rénovés récemment.

Nous restons a votre disposition pour
toute information lors de nos perma-
nences le samedi de 10 a 12 heures.

Vous pouvez aussi nous contacter par
mail a Padresse ci-dessous et nous
retrouver sur notre page facebook.

Les courts extérieurs sont accessibles
a tous via lapplication Anybuddy
(location a partir de 15 €/h).

Contact: Tél.: 01 34 62 50 02
email : ast-st-nom@orange.fr
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= Sports & loisirs Saint-Nom

SHINT MM
L

Vive le sport !

L'association Sports & Loisirs a
été heureuse de vous retrouver en
pleine forme début septembre !

Cet été, les enfants ont bien profi-
té de nos stages multisports avant
de partir en vacances et a leur
retour. Nous avons repris toutes
les sections dés la journée des
associations et avons fait le plein
de membres, signe de confiance,
merci a vous !

Il nous reste quelques places pour

certains cours enfants, tandis que
nos cours adultes de Yogilates, Cross-training et Badminton ont été pris d’assaut.

Cette année, nous prévoyons des stages a chaque période de vacances scolaires, de la
maternelle a la 68 avec des sorties chaque semaine pour les niveaux élémentaires.

Lors des récentes vacances de la Toussaint, nos stagiaires sont allés une demi-journée a la pis-
cine avant de féter Halloween sportivement.

Niveau compétition, nous comptons maintenant 4 équipes de basket (U11, U13, U15 et U18) et
toujours les équipes adultes de tennis de table avec la volonté de créer une équipe de jeunes.

Enfin, notre dynamique coach de Yogilates vous concocte des ateliers « adultes » et « parents /
enfants » de grande qualité régulierement en plus des cours, guettez le planning...

Contact : 06 28 79 34 15 / sportsetloisirs.snlb@gmail.com | www.sportsetloisirs-snlb.com
% % st ) 1

b Cercle d'escrime

E Une rentrée réussie

La Journée des associations de septembre a permis de compléter le nombre d’inscriptions qui
totalise désormais 60 adhérents. Les 3/4 sont des jeunes de 6 a 18 ans, le quart restant étant
composé de 15 séniors + vétérans (c’est-a-dire 20 a 40 ans + V1 a V4).

Une section « fleurettiste » va ouvrir cette saison pour cette derniére catégorie traditionnelle-
ment « épéiste ». Notons au passage
que lattrait des femmes et des jeunes
filles pour l’escrime ne se dément pas :
le taux de féminisation est de 35 %.

Le succés des rencontres du dimanche
au cours desquelles nous accueillons
des tireurs de clubs franciliens, au cours
d’assauts courtois, est également au
rendez-vous de cette saison.

Notre prochain grand rendez-vous :
le challenge Mounier, aura lieu le 24
janvier 2026 au Pole sportif.

Site : escrime-stnom.fr Mail : infos@ussnb-escrime.fr



§ Aikido Saint-Nom-la-Bretéche
53_ Concentre ton énergie. Libére ton esprit. Essaye ’Aikido !

Venez nombreux aux portes ouvertes, les samedis 17 et 24 janvier 2026.

L'aikido, c’est bien plus qu’un art martial : c’est une pratique moderne et ouverte a tous, ados
et adultes. Ony apprend a se concentrer, a mieux se connaitre, a gérer son énergie et ses émo-
tions. C’est aussi une belle école
de respect et de coopération —
un combat gagnant-gagnant ou
chacun progresse a son rythme.

Souplesse du corps, vigilance de
U'esprit, confiance retrouvée...

L'aikido développe les soft-skills
de demain : attention, maitrise,
coordination et écoute.

Alors, prét a tenter 'aventure ?

Venez découvrir... et laissez-vous
surprendre !

Contact : nathalieherment@yahoo.fr / 06 83 83 73 94 /| www.aikido-herment.fr

7 Gymforme Saint-Nom 78

" Lagym pour tous, dans la bonne humeur !

Avec plus de 400 adhérents, notre association de gymnastique fait bouger la ville dans une
ambiance conviviale et dynamique ! Du plus jeune (14 ans) a notre doyenne (97 ans), chacuny
trouve son rythme parmi une grande variété de cours, en acces illimité : gym douce, renforce-
ment musculaire, cardio, stretching, pilates, danse, postural ball ou encore séances toniques
pour les plus motivés. Encadrés par des professeurs passionnés et attentifs, les cours allient
plaisir, santé et partage. Ici, on transpire, on sourit et on se retrouve chaque fois avec le méme
enthousiasme. Une seule devise : bouger ensemble, a tout age et avec le sourire !

Site : gymformestnom.fr Contact : gymformestnom@gmail.com / 06 40 09 94 60

- J

Green Club
de Saint-Nom

Le week-end de golf, les 17 et 18 juin, a
rassemblé une dizaine de personnes.
Elles ont pu découvrir, ou redécouvrir,
les magnifiques parcours du domaine
de Vaugouard et du chateau d’Auger-
ville, par un temps splendide, et dans
une trés bonne ambiance.

Le 22 juin, Pascal Lesnik a gagné la finale
de la CUP 2025 contre Nicole Riou, sur le
parcours de Feucherolles.

Notre programme sportif 2025 s'est
achevé, le dimanche 16 novembre, sur
le parcours de Rochefort.

Les champions en brut et en net de notre
Challenge annuel ont été récompensés
lors de notre Assemblée Générale qui
s’est tenue le 9 décembre a la Maison
des Associations.

Le programme 2026 de nos sorties de
golf (10 jeudis et 10 dimanches) est prét.
Il nous promet encore de belles journées
golfiques sur certains des plus beaux
parcours de la région. Un week-end au
golf d’Omaha Beach est notamment
programmé pour les 13 et 14 juin 2026.

Rejoignez notre association pour profi-
ter de ces activités et d’'un programme
de sorties a des prix attractifs : le
nombre de participants le permettant,
nous bénéficions de tarifs de groupe
auxquels s’ajoute une subvention de
l'association.

Cotisation annuelle :

Habitants de Saint-Nom-la-Bretéche :
60 € par personne ou 90 € par couple.

Contacts:
06 1502 87 44 (Alain Martin)
06 80 55 87 51 (Michel Jacquet)

Web : sites.google.com/view/
green-club-de-st-nom
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La Nature

Le monde merveilleux

de votre jardin

A 'approche de hiver, le petit monde
animal qui vit dans votre jardin use de
stratégies fascinantes pour s’adapter a
la rigueur du climat !

Les hérissons hibernent. Dés octobre,
ils cherchent un refuge sous un tas de
feuilles dans un coin abrité du jardin.
Une fois installés, leur température cor-
porelle s’effondre afin de ralentir leur
métabolisme. Ils peuvent alors vivre
plusieurs mois sans se nourrir !

Les oiseaux, eux, s’adaptent. Les mé-
sanges et les rouges-gorges gonflent
leur plumage pour créer des poches
d’air isolantes et se regroupent la nuit
pour partager leur chaleur corporelle.

Les écureuils réduisent leur activité
mais restent éveillés. Ils peuvent pas-

ser 20 heures par jour dans leur nid.
Grace a leur extraordinaire mémoire
spatiale, ils sont capables de retrouver
80 % des provisions qu’ils ont cachées
en automne !

Les petits mammiféres comme les mu-
saraignes restent trés actifs mais se
protegent du froid par un épaississe-
ment de leur pelage. Ils doivent malgré
tout absorber chaque jour leur poids de
nourriture pour maintenir leur tempé-
rature corporelle !

Notre coup de cceur ? le merle noir.
Il remplace les insectes devenus trop
rares par des baies de pyracantha, de
cotoneaster, de lierre. Contrairement a
ses cousins européens qui migrent vers
le Sud, le merle nonnais-bretéchois est
sédentaire. Il profite du microclimat
de notre village, plus doux que celui
des campagnes environnantes. Mais la
nuit, sa température corporelle baisse
de quelques degrés afin d’économiser
une énergie précieuse.

6 SNBASSO INFOS - Décembre 2025

;‘gﬂfﬁ S.N.L Yvelines
T Un bel élan de solidarité locale

Solidarités Nouvelles pour le Logement (SNL) était de nouveau présente a la brocante du
14 septembre - une belle journée de rencontres et de solidarité ! Grace a la générosité de nos
fideles donateurs, notre stand a permis de récolter des fonds pour le logement solidaire.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont donné, acheté, ou simplement partagé un
moment avec nous.

Nous avons aussi eu la joie
d’inaugurer notre deuxiéme
logement a L’Etang-la-Ville,
qui offrira a une famille un
nouveau départ, accompa-
gnée par les bénévoles SNL.

Grace a vous, la solidarité lo-
cale continue de faire bouger
les choses !

Jumelage du Pays de Gallie

Quoi de neuf durant ces derniers mois ?

Notre voyage en car a Rosrath, du 29 mai au 1er juin 2025, s’est déroulé dans une atmosphére
aussi chaleureuse qu’enthousiaste, de belles découvertes, des moments festifs, et surtout de
nouveaux souvenirs. Tout cela n’aurait pas été possible sans I'engagement, la préparation
minutieuse et la générosité de nos hotes, que nous remercions sincerement.

Nos fétes de village en juin avec nos saucisses, salades et bieres ont été fortement appréciées.
Bien entendu nous étions aussi présents aux Journées des Associations en septembre.

De notre voyage culturel avec nos amis allemands, du 2 au 5 octobre en Alsace, les 33
participants sont revenus avec beaucoup de bons souvenirs, notamment les visites du
Parlement Européen, de Strasbourg, d’Obernai, de Riquewihr et de Colmar.

Lell octobre a Fourqueux, quelle joie d’avoir un si beau soleil pour notre tournoi de golf qui a
i i rassemblé 40 joueurs dont 5 de
Rosrath : Elgin Heibach Cowper,
Tina et Rainer Pack, Illona Zekeli
et Michael Nolte. La remise des
prix et le déjeuner sur la terrasse
ont cl6turé cette belle journée.
Le lendemain, nous avons joué
18 trous a 6 personnes au golf
de Feucherolles, suivi d’un dé-
jeuner avant le départ de nos
amis. Une trés belle rencontre.




. GeM-Emploi

L’association intercommunale qui vous aide dans vos démarches
de recherche d’emploi ou de recrutement

« En recherche d’emploi : nous vous recevons gratuitement sur rendez-vous dans 12 com-
munes : Andelu, Aulnay-sur-Mauldre, Bazemont, Crespieres, Chavenay, Davron, Herbeville,
Mareil-sur-Mauldre, Maule, Montainville, Feucherolles et Saint-Nom-la-Bretéche.

+ Recruteurs : transmettez-nous vos offres d’emploi et nous nous chargerons de les diffuser
gratuitement. Nous vous proposerons des candidatures adaptées a vos besoins.

« Jeunes de 16 a 25 ans : en partenariat
avec Dynam Jeunes, vous pouvez bénéfi-
cier d’'un accompagnement solide et gra-
tuit pour vous lancer dans la vie.

« Job Win, le salon de tous les emplois :
c’est le rendez-vous a ne pas manquer le
mercredi 25 mars 2026. Avec une quaran-
taine d’entreprises ou organismes publics
d’envergure et plus d’une centaine d’em-
plois proposés, vous ne pourrez que trou-
ver votre bonheur !

Contact : Tél. 01 30 90 86 25 / contact@gem-emploi.org

‘ ' g0 '
ACEM  Association Cadre Emploi

Un soutien efficace pour les cadres

Grace a une équipe de 29 anima-
teurs bénévoles, eux-mémes cadres
expérimentés, et une méthodologie
éprouvée, '’ACE78 offre un cadre ras-
surant et efficace pour réussir son
évolution professionnelle. Certifiée
Qualiopi depuis janvier 2023, elle ga-
rantit un accompagnement de quali-
té adapté aux besoins de chacun.

L’ACE78 accompagne les cadres de
tout age, ceux qui sont en poste et
qui souhaitent conduire une réflexion sur leur futur professionnel, ceux qui sont en recherche
d’emploi et les jeunes diplomés futurs cadres vers leurs premiers emplois.

Découvrez l'offre spécifique a chacun de ces trois publics, en surfant sur notre site ace78.fr et
prenez contact directement avec nous.

En groupe ou en individuel, en présentiel et en distanciel, 'ACE78 propose un parrainage
personnalisé et un parcours d’ateliers spécifique pour accompagner le candidat sur une durée
adaptée a sa problématique, le conseiller, le motiver et lui assurer le meilleur positionnement
sur le marché du travail.

Contact : Tél. 01 30 56 52 99 / aceopc@wanadoo.fr | ace78.fr
Adresse : 3 avenue Charles de Gaulle a Noisy-le-Roi (derriére la mairie)

-

ARCADE-Emploi

Arcade emploi

Votre partenaire
pour une recherche
d’emploi réussie
Présente en septembre sur les forums
locaux des associations, Arcade emploi
a recu de nombreuses personnes qui
ont exprimé le besoin d’étre éclairées
sur les propositions d’accompagne-
ment de proximité qu’elle propose dans

le domaine de la recherche d’emplois.

Cette offre de prestations ciblée et tres
diversifiée s’appuie sur une équipe de
professionnels bénévoles trésimpliqués
qui travaillent tous avec bienveillance
et maitrisent les outils d’optimisation
des profils de candidatures pour per-
mettre de se distinguer et de répondre
avec pertinence aux besoins d’emplois
des recruteurs.

Ce sont 4 parcours couvrant plus de 25
ateliers et intégrant Uintelligence artifi-
cielle (1A) qui sont proposés :

« Parcours emploi : identification des
compétences et accompagnement dans
la recherche,

« Parcours développement personnel :
restauration de la confiance en soi,

« Parcours bureautique : maitrise des
outils numériques,

« Parcours jeunes : accompagnement
spécifique des jeunes de 18 a 25 ans
avec un coach dédié.

Complétant les ateliers de dévelop-
pement personnel trés appréciés car
permettant de retrouver la confiance
en soi requise pour valoriser son offre
de compétences, un nouvel atelier spé-
cialement dédié a I'lA sera accessible
a l'ensemble des adhérents afin d’en
maitriser complétement les ressources
qu’elle offre au service de son projet
professionnel.

Contact : 01 30 56 60 81
mail : arcade.emploi@gmail.com
web : www.arcade-emploi.com

y
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UnarFalm

Union nationale de familles et
amis de personnes malades et/
ou handicapées psychiques

LUNAFAM a pour objet d’aider les fa-
milles qui ont un proche atteint d’un
trouble psychique.

Elle accueille aussi les amis, voisins,
collégues qui cotoient des personnes en
souffrance psychique et qui souhaitent
mieux comprendre leurs comportements
et réactions.

Ne restez pas seul !

Toutes les réunions et cafés-rencontres
organisés par 'UNAFAM dans le départe-
ment des Yvelines figurent sur le siteweb:
www.unafam.org/Yvelines.

Sont notamment programmées des
journées d’information sur les maladies
psychiques, les dépressions séveres et ré-
sistantes, les troubles d’anxiété, et com-
ment accompagner un proche souffrant
de schizophrénie.

A Saint-Nom-la-Bretéche, seront organi-
sés a la Maison des Associations, 9 route
de Saint-Germain :

« Samedis 24 janvier, 21 mars et 13
juin de 9h30 a 11h30 : réunions pour
les conjoints de personnes souffrant de
troubles psychiques.

« Lundis 26 janvier, 23 mars et 18 mai
de 19h a 21h : ateliers « les 14 principes
de Ken Alexander », ce qu'’il faut faire, ou
ne pas faire, vis a vis de la personne en
souffrance psychique.

Philippe Delaplanche peut aussi vous ac-
cueillirindividuellement sur rendez-vous.

N’hésitez pas a prendre contact pour plus
de renseignements.

Contact :
Tél.: 0134 62 86 99 ou 06 30 57 33 35
email : delaplanche@free.fr

- Décembre 2025
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L’APE, une force collective au service de nos enfants !

L'Association des Parents d’Eléves (APE) a pour objet de représenter les parents des écoles
« Jean de La Fontaine » (maternelle) et « Louis Pasteur » (élémentaire) de la commune. Elle est
apolitique, indépendante et financiérement autonome.

Avec plus d’un tiers des parents adhérents, une longue histoire et une équipe investie, nous
agissons chaque jour pour un service public efficace, faciliter la vie des familles, renforcer le lien
social et défendre le bien-étre et les intéréts de nos enfants a 'école.

Le bureau de 'association a été réélu le 2 octobre dernier pour une année, marquant la conti-
nuité de 'engagement de ses membres.

Nous tenons a remercier chaleureusement les personnes qui restent a nos cotés pour cette
nouvelle année : Diana Karrouz (présidente et vice-présidente maternelle), Morgane Desaulle
(vice-présidente élémentaire), Aude Marcillaud (trésoriére), Nasrine de Thonel, Karen de
Charnacé et Olivia Kirchmann (consultantes).

Pour renforcer cette équipe, nous avons le plaisir d’accueillir deux nouvelles consultantes :
Mélanie Pons Blanzin et Alice Urion.

Les parents qui n’ont pas encore adhéré peuvent toujours rejoindre I'associa-
tion et participer a la vie de I'école via le QR code ci-contre :

Restez attentifs aux prochaines informations sur votre boite mail et via les
réseaux sociaux.

Mail : apedestnom@gmail.com / Facebook, Instagram : apedestnom

Le pouvoir d’agir de nouveau ensemble

La Fédération des Conseils de Parents d’Eléves (FCPE) des écoles publiques fait son retour a
Saint-Nom-la-Bretéche. La FCPE, fondée le 23 avril 1947, est une association loi 1901. Elle est
reconnue d’utilité publique par décret du 7 ao(it 1951.

La FCPE fonde son action sur les valeurs républicaines de liberté, solidarité, laicité, gratuité,
égalité, et en fait un partenaire important des pouvoirs publics. Elle agit pour un statut mieux
reconnu des représentants des parents au sein du systéme éducatif.

Avec plus de 140 000 parents adhérents, la FCPE est la plus représentative des associations de
parents d’éléves de ’enseignement public. Lassociation reconnue par le ministére de I'Educa-
tion nationale, du fait de ses convictions, est devenue au travers du temps force de propositions.

La représentation de la FCPE, locale, départementale, régionale, nationale et son implication
dans diverses commissions, apportent pertinence et efficacité a ses actions.

Etre parent FCPE, Cest travailler avec les équipes éducatives, pour une école juste et bienveil-
lante ; agir pour des locaux adaptés et sécurisés, des ATSEM en nombre suffisant, le respect des
rythmes de l'enfant, une cantine saine et accessible, des classes a effectif réduit, le remplace-
ment des absences d’enseignants dés la premiere heure... mais aussi participer a toutes les
festivités tout au long de I'année scolaire.

Aristote disait « Le commencement est beaucoup plus que la moitié de 'objectif ».
Bienvenu, commencons a nous unir.

Contact : Marc Guey / Tél. : 06 15 88 59 28 / email : fcpe.ecole.louispasteur@gmail.com



